THE 5STH ANNUAL RUGGED RACE @

The Rugged Race is designed to promote health and wellness in our schools and
communities and to create fun spaces on campuses where students and families can come and
be active together.
WHEN: Saturday, April 9, 2016 from 8 A.M.-11 A.M. at Pasadena Convention Center Fairgrounds
WHAT: 1) 1K start time is 8:00 A.M.
2) 5K start time is 8:30
(eepng Chien ol Pradera (Note: Please arrive one hour before race time to pick up race packets)

Socilly, Emotionally & Physically kst~ Cost: Registration Fee: PreK-12"" Grade-$10.00 Adults and Seniors- $25.00

Registration: Register BEFORE March 25™ at: www.theruggedrace.com
For more information on the race go to the PISD website at: http://www1.pasadenaisd.org Go to Departments/physical
education/health.

If further information is needed, contact Kasie Fernandez at 281-682-4105 or kfernandez@pasadenaisd.org
Pam Tevis at 713-740-0125 or ptevis@pasadenaisd.org., Cristina Womack at 281-487-7871 or
cristina@pasadenachamber.org . If you would like to help sponsor for this great event, contact

Kasie or Cristina details.

JOIN US IN CREATING FUN SPACES FOR OUR CHILDREN AND COMMUNITIES ) gl
ADENA

BE A PART OF THE HEALTHY CHANGE Pé§m ommence

All proceeds from this event go to installing playgrounds and walking/running/exercise trails for our community.

LA 5TA CARRERA DE RESISTENCIA

La Carrera de Resistencia esta disefiada para promover la salud y el bienestar en nuestras escuelas y
comunidades, y para crear espacios de diversidon en nuestros planteles escolares en donde los
estudiantes y familias pueden atender y estar activos juntos.

CUANDO: Sabado, 9 de Abril del 2016 desde las 8:00 a.m. a 11 A.M. en Pasadena
SnUfﬁ;ﬁ;ﬂﬂ;;n(:fy”g:ayfiﬁ;ak‘ifw ) Convention Center Fairgrounds
QUE: 1) 1K comienza a las is 8:00 a.m.
2) 5K comienza a las 8:30 a.m.
(Nota: Favor de llegar una hora antes para recibir los paquetes de la carrera)

Costo: Cuota de Inscripcion: PreK-12th grado - $10.00 Adultos y Ancianos- $25.00
Inscripcidn: inscribirse antes del 25 de marzo en la pagina de internet: www.theruggedrace.com
Para obtener mas informacidén sobre la carrera, vaya a la pagina web: Http://www1.pasadenaisd.org
Departments/physical education/health.
Si necesita mas informacidn, pdngase en contacto con Kasie Fernandez al 281-682-4105 o,
kfernandez@pasadenaisd.org, Pam Tevis al 713-740-0125 o, ptevis@pasadenaisd.org., Cristina
Womack al 281-487-7871 o, cristina@pasadenachamber.org . Si te gustaria patrocinar este gran
evento, por favor comuniquese con Kasie o Cristina para mas detalles.

UNETE A NOSOTROS EN CREAR ESPACIOS DIVERTIOS PARA NUESTROS HIJOS Y COMUNIDADES.

SE PARTE DEL CAMBIO SALUDABLE
Todas las ganancias beneficiaran a nuestra comunidad en la construccion e instalacion de juegos infantiles y senderos para caminar/correr.
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