
The 5th Annual Rugged Race 

                                        The Rugged Race is designed to promote health and wellness in our schools and  

                                        communities and to   create fun spaces on campuses where students and families can come and 

                                         be active together.   

                                        WHEN: Saturday, April 9, 2016 from 8 A.M.-11 A.M. at Pasadena Convention Center Fairgrounds 

                                        WHAT:   1) 1K start time is 8:00 A.M.  

                                                        2) 5K start time is 8:30  

                                            (Note: Please arrive one hour before race time to pick up race packets) 

                          Cost: Registration Fee:  PreK-12th Grade-$10.00 Adults and Seniors- $25.00 
                                        Registration:  Register BEFORE March 25th at: www.theruggedrace.com 
For more information on the race go to the PISD website at: http://www1.pasadenaisd.org  Go to Departments/physical 
education/health. 

 
If further information is needed, contact Kasie Fernandez at 281-682-4105 or kfernandez@pasadenaisd.org   

Pam Tevis at 713-740-0125 or ptevis@pasadenaisd.org., Cristina Womack at 281-487-7871 or 

 cristina@pasadenachamber.org . If you would like to help sponsor for this great event, contact  

Kasie or Cristina details. 

 

 

All proceeds from this event go to installing playgrounds and walking/running/exercise trails for our community.  

     

                        La 5ta Carrera de Resistencia 

La     Carrera de        La Carrera de Resistencia está diseñada para promover la salud y el bienestar en nuestras escuelas y 

es,             y par       comunidades, y para crear espacios de diversión en nuestros planteles escolares en donde los 

                                  estudiantes y familias pueden atender y estar activos juntos. 

                                  CUANDO:  Sábado, 9 de Abril del 2016 desde las 8:00 a.m. a 11 A.M. en Pasadena 

                                                           Convention Center Fairgrounds 

                                  QUÉ:          1) 1K comienza a las is 8:00 a.m.  

                                                      2) 5K comienza a las 8:30 a.m. 

                (Nota: Favor de llegar una hora antes para recibir los paquetes de la carrera) 

     Costo: Cuota de Inscripción: PreK-12th grado - $10.00        Adultos y Ancianos- $25.00 
                    Inscripción:  inscríbirse antes del 25 de marzo en la pagina de internet: www.theruggedrace.com 
Para obtener más información sobre la carrera, vaya a la página web: Http://www1.pasadenaisd.org 
Departments/physical education/health.                                
 Si necesita más información, póngase en contacto con Kasie Fernandez al 281-682-4105 o,                         

kfernandez@pasadenaisd.org,  Pam Tevis al 713-740-0125 o, ptevis@pasadenaisd.org., Cristina 

 Womack al 281-487-7871 o, cristina@pasadenachamber.org . Si te gustaría patrocinar este gran 

 evento, por favor comuniquese con Kasie o Cristina para mas detalles. 

 

 

 

 Todas las ganancias beneficiaran a nuestra comunidad en la construccion e instalacion de juegos infantiles y senderos para caminar/correr. 

 

Join us in Creating Fun Spaces for Our Children and Communities 

                                  Be a Part of the Healthy Change 

 

 

 

 

 

Únete a nosotros en crear espacios divertios para nuestros hijos y comunidades. 

se parte del cambio saludable 
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