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DE ALIMENTOS

SEAM
713-944-0093

Lunes a Jueves
9:30am-12:30pm
2102 Houston Blvd.
South Houston, 77587

Programa de asistencia comunitaria
Revive

281-487-8787

Lunes y Miércoles

10 am-12 pm

1062 Fairmont Parkway

Pasadena, 77504

Bible Way OPM 281-501-9894
Lunes y Miércoles

10 am-12 pm

9022 Frey Rd.

Houston, 77034

Sagemont Helping Hands
281-922-6421

Lunes-Jueves
8:30am-4:30pm

11600 Hughes Rd.

Houston, 77089

Ana Pérez

Trabajadora Social
anaperez@pasadenaisd.org

Priscilla Gutiérrez
Trabajadora Social
pgutierrezl @pasadenaisd.org

Leslie Ramos
Trabajadora Social
Iramos2 @pasadenaisd.org

Gisela Dominguez
Trabajadora Social
gdominguez@pasadenaisd.org

College Career Readiness Center
1846 E Sam Houston Pkwy
Pasadena, TX 77503

Programas Especiales
Recursos Comunitarios Destacados

Lluvias de Abril

Programa de Prevencion de Diabetes
Clases gratis por entrenadores capacitados en estilo de
vida. Disponible en Inglés y Espafiol.
« Revertir la diabetes
« Pérdida de peso
« Aumentar la energia
« La salud del corazén
« Receta y preparacion de alimentos
Fecha: Abril 9, 2024
Ubicacion: Pasadena Central Library
1201 Jeff Ginn Memorial Dr, Pasadena, TX 77506
iEsperamos verte ahi! iNo te lo pierdas!

Grupo de Apoyo Para Padres de Crianza y Adoptivos
Este grupo de apoyo es un lugar para que los padres de
crianza, adoptivos y familiares se reinan para recibir
apoyo y aliento de familias en la misma jornada de vida.
Fecha: Abril 10, 2024

Horario: 6:00pm-8:00pm

Ubicacion: Sagemont Church

11300 Sam Houston Pkwy. East Houston, TX 77089
iLos servicios se ofrecen todos los miércoles!

Camina Conmigo-Walk With Me
Unase al Zooloégico de Houston mientras nos divertimos en

familia, todo en beneficio de Easter Seals Greater Houston,
que brinda servicios para personas de todas las edades con
todo tipo de discapacidades. Cada caminante individual
DEBE donar o recaudar un minimo de $50.

Fecha: Abril 20, 2024

Hora: 8:00am-10:30am

Ubicacion: Zoolbgico de Houston

6200 Hermann Park Dr Houston, Texas 77030

Visitanos en nuestro sitio web
www.walkwithmehouston.org

Centro de Mujeres del Area de Houston
Proporcionando informacion a los vecinos sobre los
servicios que ofrecen y recursos para la violencia
doméstica y la agresion sexual.

Fecha: Abril 8, 2024

Hora: 8:00am-12:00 pm

Ubicacién: 6500 Rookin St, Houston, Texas

Mujeres en Movimiento

El estudio de actividad fisica ofrece examenes de salud,
tarjetas de regalo, fit bit, programa gratuito para mujeres
de 18 a 65 afios 0 mas. Debe leer inglés o espafiol y
participar con una pareja femenina que no viva en su
hogar. Llamar al 713-745-1060

Asistencia Laboral

iAprende mientras ganas ingreso! Unase al programa de
précticas profesionales en la oficina del Comisionado
Adrian Garcia. iREGISTRATE AHORA!

Fechas del Programa-Junio 10-Agosto 9

Para mas informacion, favor de llamar (346)217-5297 o
Email workforce@pct2.hctx.net

Preparacion de Impuestos Gratuita

Los servicios gratuitos son preparacion de declaraciones de
impuestos, solicitudes y renovaciones de ITIN. Son
elegibles familias e individuos que ganan hasta $58,000,
No se requiere cita.

Ubicacion: 720 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504

Pasadena ISD

Abril 2024

Eggstravagana

Evento abierto a la comunidad. Tendremos juegos,
actividades, basqueda de huevos, vendedores
brindando informacién sobre sus servicios y mas.
Fecha: April 13th, 2024

Hora: 9:00am-1:00pm

Ubicacion: 720 Fairmont Pkwy, Pasadena, Texas
77504

iVen, disfruta y pasa tiempo en familia!

El Arc del Condado de Harris

Se complace en anunciar su conferencia anual
Posibilidades Sin Limites-Rompiendo Barreras
2024 una conferencia especialmente dirigida para
nuestra comunidad de habla hispana/latina.

Fecha: Sabado, Abril 13, 2024

Hora: 8:00am-2:00pm.

Ubicacion: BakerRipley - Ripley House, 4410
Navigation Blvd. Houston

Habra dos opciones para que pueda participar de la
conferencia:

- participacion en persona - entrada gratis (debe
registrarse para incluir el almuerzo)

- participacion en linea - pago de registro de $25
(debe seleccionar participacion en linea para
enviarle el enlace para el pago)

Registro:
https://forms.office.com/r/MkGALhypUr?origin=1
prLink

Civic Heart

¢Necesita cobertura de Medicaid o CHIP?
Elegibilidad de la solicitud:

« Debe ser menor de 19 afos o estar discapacitado

« Adulto ciudadano estadounidense o residencia legal

« Debe vivir en Texas

« Cumplir con los criterios de ingresos

Lo que es necesario traer:

« Prueba de identificacién

« Comprobante de residencia (fechado dentro de los tltimos 60
dias)

« Comprobante de ingresos (tltimos 30 dias)

« Informacion sobre renovacion o pérdida de seguro médico
« Estatus migratorio/residencia legal

« Estado civil

Utilice el enlace para obtener ayuda con la solicitud
http://tinyurl.com/Medicaid Linkytmfnske

Fecha: Abril 19, 2024

Hora: 8:30am-3:00 pm

Ubicacién: Jackson Intermediate School

1020 East Thomas Avenue, Pasadena, Texas
Teléfono: (713)740-0912

Harris County Financial Aid Guise - Good Wallet
La guia de ayuda financiera incluye recursos de
capacitacion laboral, opciones de vivienda, recursos
de salud mental y programas de asistencia
financiera en el area del condado de Harris.

Para acceder a estos recursos, haga clic en los
siguientes enlaces:

Ingles:

https://static1.squarespace.com/static/647e3d9c2ddc7472

bci16a471/t/64€2661899d1446514ba0803/1692558874093
Coin+Crusade+Harris+County-3.pdf

Espanol:
https://static1.squarespace.com/static/647e3d9c2ddc7472
bc16a471/t/64e264b6ab28831412b8327d/1692558519856
/Spanish+-+Coin+Crusade+Harris+County-4.pdf
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